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Iniciar un nuevo negocio puede ser emocionante, pero también puede dar miedo por la incertidumbre que esto conlleva. Aquí hay algunos consejos para ayudarte a lidiar con el miedo a la incertidumbre:




Investiga más sobre tu industria




Cuanto más sepa sobre tu industria, tu público objetivo y tu competencia, más seguro te sentirás acerca de tu idea de negocio. Investiga y consigue tanta información como puedas antes de dar el salto. Una de las formas más sencillas de hacer esto es a través del Planificador de palabras clave de Google ads, que te ayudará a tener una muy buena idea del tamaño del mercado en tu área.




Divídelo en etapas




Comenzar un negocio puede resultar abrumador, así que divídelo en tareas más pequeñas y manejables. Crea un plan de negocios, plantéate metas realistas y concéntrate en dar un paso a la vez.




Concéntrate en lo que puedes controlar 




Siempre habrá incógnitas y variables que están fuera de tu control, pero concéntrate en lo que puedes controlar. Esto incluye tu actitud, tu ética de trabajo y tu voluntad de adaptarte y aprender.




Practica el cuidado personal 




Comenzar un negocio puede ser estresante, así que asegúrate de cuidar tu bienestar personal. Haz ejercicio regularmente, come alimentos saludables y toma descansos cuando lo necesites. Cuidar tu salud física y mental puede ayudarte a manejar el miedo a la incertidumbre.




Busca apoyo 




Comenzar un negocio puede ser un viaje solitario, pero no tiene por qué serlo. Busca el apoyo de tus amigos, familiares u otros empresarios que hayan pasado por la misma experiencia. Únete a un grupo de networking o asiste a eventos de la industria para conectarte con personas de ideas afines.




Visualiza el éxito 




Visualízate a ti mismo teniendo éxito en tu negocio. Imagínate logrando sus objetivos, sirviendo a tus clientes y teniendo un impacto positivo en tu industria. La visualización positiva puede ayudarte a superar el miedo a la incertidumbre y mantenerte motivado en tu viaje empresarial.




Realiza Tapping




El tapping puede ser una herramienta eficaz para ayudar a lidiar con el miedo a la incertidumbre que surge al iniciar un negocio. Aquí hay una secuencia de tapping simple que puede ayudar:




Comienza tocando el punto de karate en el costado de tu mano y repite la siguiente declaración de preparación tres veces: 




«Aunque me siento asustado e inseguro acerca de comenzar mi propio negocio, me acepto profunda y completamente».




Pasa al punto de la ceja mientras haces tapping al decir: «Tengo miedo de lo desconocido y de lo que pueda pasar».




	Toca el costado del ojo y diga: «No sé si tengo lo que se necesita para tener éxito».
	Toca debajo del ojo y diga: «Me preocupa fallar y perderlo todo».
	Toca debajo de la nariz y diga: «No estoy seguro de si estoy tomando la decisión correcta».
	Toca la barbilla y diga: «Tengo miedo de correr riesgos y cometer errores».
	Toca la clavícula y diga: «Libero todo el miedo y la incertidumbre que me impiden comenzar mi propio negocio».
	Finalmente, toca en la parte superior de la cabeza y di: «Tengo confianza, soy capaz y merezco el éxito. Confío en mí mismo y en el viaje que tengo por delante».





Repite esta secuencia de tapping tantas veces como necesite para sentir una sensación de calma y confianza para comenzar su propio negocio. Recuerda respirar profundamente y concentrate en afirmaciones positivas durante todo el proceso. Con práctica, el tapping puede ayudarte a superar el miedo a la incertidumbre, permitiéndote alcanzar tus metas y crear un negocio exitoso.




Si quieres saber cómo seguir haciendo tapping, terapia o un curso para liberar las emociones negativas que te impiden llevar la vida que deseas, conoce más en mi sitio web: eft-psicologia-energetica.com




Comentarios finales




Recuerda, el miedo a la incertidumbre es normal, pero no dejes que te impida perseguir tus sueños. Con la mentalidad y el apoyo adecuados, puede superar sus miedos y crear un negocio exitoso.
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						¡Hola! Soy Fer, un emprendedor igual que tú. Enseño a las personas a comenzar sus propios negocios sin miedo a través de procesos y sistemas basado en números, no en corazondas.					
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